Горожане могут сдать нормативы ГТО в школе № 2116
15.10.2018


Школьники, родители и педагоги могут попробовать свои силы в нормативах фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». На стадионе школы № 2116 мероприятие пройдет 24 октября.
Желающие примут участие в нормативах, которые будут сдаваться на нескольких площадках. Так, можно пробежать дистанции на 30, 60, 100, 1000, 1500, 2000 и 3000 метров. Кроме того, проверить свои силы можно будет в прыжках в длину с места; метании мяча, гранаты на дальность; челночном беге и стрельбе из электронного оружия.
Для участия в мероприятии необходимо пройти регистрацию на сайте фестиваля, а также на сайте Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения (ГБОУ) «Школа № 2116», получить уникальный идентификационный номер. Вместе с тем, нужно иметь медицинский допуск к участию.
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