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Зал для занятий спортом с детьми от 1 года до 6 лет открыли на юге Москвы

01.09.2016

Зал для занятий с детьми от 1 года до 6 лет открылся в спортивно-досуговом центре «Варшавский». Об этом
сообщили в пресс-службе учреждения.

Зал оборудован всем необходимым для разностороннего развития малышей. Здесь имеются сенсорные тропы,
мягкие спортивные модули, гимнастические мячи и кочки, сухой бассейн и развивающие игрушки. Занятия для
маленьких москвичей проходят при участии родителей. Продолжительные тренировки, по словам
преподавателей, развивают координацию движения, умственные способности, укрепляют эмоциональные
отношения с мамой, мышечный корсет, а также формируют положительные черты характера.

Напомним, что спортивно-досуговый центр «Варшавский» находится по адресу: Черноморский бульвар, дом 5,
корпус 5. Занятия проходят каждые понедельник и среду с 15:30 до 16:30.

Фото: группа вКонтакте ГБУ СДЦ "Варшавский"
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