Тренажерный зал ГБУ Центр «Маяк» открыт для всех!
27.04.2018
Спортивный клуб "Маяк" приглашает всех желающих посещать тренажёрный зал, в возрасте от 14 лет для поддержания своей физической формы, развития силы, быстроты и выносливости; для профилактики болезней опорно-двигательного аппарата. Наш клуб находится по адресу: Задонский проезд, д. 24, корп. 2А.
Команда ГБУ Центр «Маяк» неоднократно принимала участие в соревнованиях по перетягиванию каната, силовому двоеборью, армспорту; при этом занимала призовые места. Члены клуба выступали на окружных и городских соревнованиях, представляя район Зябликово
Ведётся работа с лицами старшего возраста для коррекции различных возрастных заболеваний (занятия проводятся в утреннее и дневное время), профилактики возрастных изменений.
Руководит клубом - Зуев А.А., мастер спорта СССР, опыт работы – 18 лет.
Проводит занятия и турниры, а также организует участие воспитанников клуба в различных соревнованиях, проводимых вне центра Чачин А.А. ,преподаватель со спортивным разрядом и опытом работы 7 лет. Занятия в клубе проходят по расписанию, время занятий уточните по телефону, 8-495-396-47-65.
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